
seilwaith wedi'i gyd-
ddylunio/yn seiliedig

ar ganllawiau ac wedi'i
werthuso

mwynhau beicio a cherdded

dibyniaeth ar geir

mynediad at addysg/hyfforddiant

agweddau rhieni at deithio
llesol

gwybodaeth am y cyfleoedd
sydd ar gael

BEICIO

amgylchedd lleol yn teimlo'n
ddiogel, yn gyfforddus,

yn hygyrch

Y gallu i yrru car

yr amser sydd ar gael

normau cymdeithasol/agweddau
cadarnhaol at deithio

llesol

mwynhad/chwarae plant

pryderon amgylcheddol

beicio yn cael ei weld
fel rhywbeth posibl

Arferion Teithio Llesol

profiadau negyddol blaenorol

seilwaith beicio cefnogol

y gallu i feicio

Perchnogaeth car dan
orfod mewn ardaloedd

gwledig

argaeledd/ansawdd trafnidiaeth
gyhoeddus a thrafnidiaeth

gymunedol a chlybiau
ceir

mynediad at feiciau addas/addasedig
(a thrampwyr - https://www.tramper.co.uk/)

sgiliau corfforol/sgiliau
craidd plant

CERDDED

goruchafiaeth y car/diwylliant
car

risg o bobl yn cael eu
lladd neu eu hanafu mewn

damweiniau ffyrdd

OLWYNO

posib cerdded/amgylchedd
addas i bobl anabl

ofn traffig

cymorth gan eraill (e.e.
trydydd sector/iechyd

ofn lladrad beic

fforddiadwyedd beiciau

mynediad at gyfleusterau
lleol

hyder i gerdded/beicio

dirywiad y stryd fawr/amddifadedd
trefol

tuedd polisi teithio
llesol tuag at ardaloedd

trefol

tlodi

cerdded yn cael ei ystyried
yn bosibl/dymunol

cyswllt cymdeithasol/llesiant

Cynnal a chadw isadeiledd
ar gyfer beiciau a cherdded cymorth polisi a deddfwriaethol

a chydweithio ar gyfer
teithio llesol (cenedlaethol

a lleol)

mynediad i barciau chwarae
lleol

gweithio ystwyth/Zoom/Teams
etc

teimlo'n ynysig

cylchoedd cyllido a phwysau
ar gyflenwi

Legend
Increases

Decreases


